
LA LUTTE CONTRE LES CARIES

VOUS
à votre domicile 

LE BROSSAGE DES DENTS DOIT
ÊTRE RÉALISÉ 2 FOIS PAR JOUR 
PENDANT 2 MIN 
Avec un dentifrice fl uoré en quantité et dosage 
appropriés à l’âge, dès l’apparition des premières 
dents de lait.

UN DENTIFRICE À 
HAUTE TENEUR EN FLUOR

pourra être recommandé par votre dentiste en 
cas de haut risque carieux via un dentifrice à 

5000 ppm à partir de 16 ans, par exemple.

LE BAIN DE BOUCHE FLUORÉ, 
UN COMPLÉMENT EFFICACE 
DU BROSSAGE AU QUOTIDIEN
Il participe à la reminéralisation de l’émail et 
s’utilise toujours en complément du brossage. 
Ne pas donner aux enfants de moins de 6 ans.

VOTRE DENTISTE 
au cabinet dentaire

LA POSE DE VERNIS FLUORÉS 
EST PRISE EN CHARGE PAR LA  
SÉCURITÉ SOCIALE 
 

si vous avez de 1 à 25 ans et un
risque carieux élevé. Pour les autres
tranches d’âge, interrogez votre 
complémentaire santé.

LE VERNIS FLUORÉ POUR RENFORCER 
LA PROTECTION DE VOS DENTS

Il a une couleur miel qui permet un contrôle 
visuel lors de l’application et devient 

translucide lorsqu’il sèche. Celui-ci protègera 
vos dents pendant plusieurs mois.
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